
PRAXIS PUR!
Der AKNM verfügt über 20 Jahre konkrete Erfahrung an politischer und prak-
tischer Aufbauarbeit für den förderlichen Einsatz digitaler Medien in Bildungs-
einrichtungen.

Basierend auf der Quintessenz unserer „Feedback-basierten Langzeitstudie“ 
mit ca. 155.000 Kindern stellen wir uns folgende übergeordnete Fragen: 

Wie können mediengestützte AKNM-Frühförderangebote ausgedehnt werden, um 
Gesundheit und Bildung inklusive früher Medienkompetenz und Suchtprävention 
zum Wohl der Kinder und der Gesellschaft weiterhin zu fördern?

Wie können wir unsere Workshops möglichst flächendeckend für alle Kinder lokal, 
regional, national und – bei entsprechender Unterstützung und Zusammenarbeit – 
über Grenzen hinaus anbieten?

GEMEINSAM VIEL ERREICHEN!

Digitale Medien sind für die Lebens- und Bildungsbiografien unserer Kinder un-
erlässlich. Bislang konnten 155.000 Vorschulkinder an AKNM-Frühförderworks-
hops teilnehmen. Möglich wurde dies durch eine wachsende Projektfinanzie-
rung engagierter privater und industrieller Bildungspaten. 

Damit wir neue Angebote entwickeln 
und damit möglichst viele Kinder errei-
chen können, möchten wir Sie herzlich 
einladen, unser Engagement zu teilen 
und zu unterstützen.

Werden Sie AKNM-Bildungspate!

WWW.AKNM.ORG



GESUNDE LEBENSWEISE!

Unser Schwerpunktthema richtet sich primär an Vorschulkinder und Erstklässler 
ohne Lesefertigkeit. In der pragmatischen Umsetzung wird der ganzheitliche An-
satz berücksichtigt. Das Schwerpunktthema gliedert sich in folgende Angebote:
 

1. „Gesunde Ernährung – 
neu aufgetischt mit Neuen Medien“ 
Die frühe Motivation für eine gesunde Lebens-
weise entscheidet maßgeblich über das spätere 
Wohlergehen. In diesem ganzheitlichen, medien-
gestützten AKNM-Frühförderworkshop erarbei-
ten die Kinder gemeinsam „ihre Gesundheits-
zauberformel“ mit Hilfe von Laptop, Beamer und 
Maus im Wechsel mit Bewegungs- und Wett-
spielen, Tänzen und Liedern.

2. „Schlau und turbofit“ 
Der Gesundheitssong für Bildungseinrichtungen und die ganze Familie!
Musik, Tanz, Choreographie und leicht einprägsame Liedtexte machen gesunde 
Ernährung zum Ohrwurm!

3. Tatort Kita: „Vom Kopf in den Topf in den Bauch“  
Ein generationsübergreifendes Projekt in zwei Modulen zur Förderung der gesun-
den Lebensweise für die ganze Familie.

4. Tatort Kita: „Gesundheit teilen – Von der Kita in die Welt“
 Vorschulkinder organisieren in ihrem Lebensraum mit Unterstützung Aktionen, 
die anderen Kindern und ihnen selbst zugutekommen.

MACHEN SIE MIT!

Möchten Sie gerne mehr über unsere Angebote erfahren?
Mit Ihrer Unterstützung können wir alles realisieren! 
Bei Interesse wenden Sie sich gerne an:

Mechthild Brachmann
Leiterin AKNM – ArbeitsKreisNeueMedien
Helmholtzstraße 13 
14467 Potsdam 
Tel.: +49 (0)331-2000381
E-Mail: brachmann@aknm.org

WWW.AKNM.ORG


